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Rallye des mots 
Flash écriture accompagnée 

 Quelle est l’intention ?  
Les suréalistes ont commencé à jouer avec les contraintes : le rallye des mots est issu de cette même 
pratique, consistant à écrire une histoire qui intègre des mots « imposés » par l’animateur. Le rallye 
permet de :  

• développer une énergie créative 

• faire confiance à ce qui vient, et laisser la main prendre le pouvoir  

• se relier en écrivant quelque chose de personnel à partir de mots issus du collectif  

Comment animer cette expérience ?  Comment préparer cette 
expérience ? 

 
1. Pendant le partage des chroniques d’étonnement 

dans la conversation, ou à l’oral par les 
participants, le facilitateur repère 5 à 6 mots : une 
diversité de mots : verbe, nom commun, adjectif 
qualiticatif, mot incongru (surtout pour le 1er mot) 
ou pouvant avoir un double sens. Ces mots 
constitueront les mots imposés 

2. Pour démarrer l’animation du rallye, partager 
l’intention, la question et les consignes aux 
participants :  

Exemple d’intention : écrire une histoire qui parle de ce 
que j’ai envie de faire demain avec les apprentissages du 
confinement 
Consignes :   

• Se munir d’une feuille de papier et d’un stylo 

• Objectif : écrire une histoire qui parle de que j’ai 
envie de faire demain avec les apprentissages du 
confinement  

En y intégrant les 6 mots prélevés dans le tchat 
• Je vais commencer par  vous donner un 1er mot et 

toutes les 45’ un autre mot 
• Dès le 1er mot, suivez votre inspiration et écrivez 

spontanément ce qui vous vient 
• Sentez-vous libre d’utiliser ces 6 mots quand vous 

le souhaitez 
3. Démarrer le rallye des mots 
4. A la fin du temps d’écriture, partage de quelques 

histoires individuelles (selon le temps disponible) à 
l’oral et/ou dans le tchat 
Nous sommes impatients d’écouter 2 ou 3 lectures 
de vos histoires 

 

Définir l’intention à partir de laquelle les 
participants auront à écrire une histoire. 
Ex : l’après Covid ou les apprentissages 
du confinement, ou … 

Préparer une slide avec les consignes  

Cette activité est réussie si :  De quoi avez-vous besoin ?    

… - Un stylo 
- Une feuille 
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Quelle récolte prévue ? 
• Les histoires écrites par les 

participants  

• souffle inspirationnel pour tous 

Phase de transformation U 
 Co-initier 
 Co-Ressentir-Observer 
 Futur émergent 
 Co-créer  
 Co déployer  

Tout public   

   
5 à 10 
min  

Nombre de personnes : 
illimité   

Thème   

 

Auteur de la fiche et contact pour plus d’informations :  
Cora KLEIN – KORALLIANCE info@koralliance.fr Tél : 03.88.25.73.61 ou 06 05 04 67 67 
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